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Пояснительная записка к учебному плану  

обучения на дому по основным общеобразовательным программам, реализующим  

ФГОС НОО, ООО, СОО (недельному) 

МБОУ «Школа №49» 

  на 2023-2024 учебный год  

 

Основные положения 

 

1. Учебный план программ начального общего и основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем 

нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты 

разработанных общеобразовательной организацией основных общеобразовательных программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 

371-ФЗ). 

2. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер социальной 

поддержки по обучению на дому в форме обеспечения учреждением, реализующим основные 

общеобразовательные программы воспитания и обучения, обучающегося на дому по основным 

общеобразовательным программам начального, основного и среднего общего образования 

определяются соответствующим договором между МБОУ «Школа № 49»  и родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Для организации обучения на дому совершеннолетним обучающимся на дому (его 

представителем) или родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

на дому представляются в МБОУ «Школа № 49» заявление об организации обучения на дому по 

форме и заключение медицинской организации. 
 

Зачисление обучающегося на дому в МБОУ «Школа № 49» осуществляется в порядке, 

установленном действующим законодательством для приема и перевода граждан в образовательные 

организации (приказ Министерства Просвещения РФ от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»). 

Учебный план надомного обучения обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – 

IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V – 

IX классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X - XI 

классов. 
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Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II – IV классы – не менее 34 учебных недель; 

- V – IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 

- X – XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

начальное и основное общее образование – за четверти, среднее общее образование – за полугодия. 

 

3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе учебного 

плана МБОУ «Школа № 49»  (с обязательным включением всех предметов учебного плана) с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и 

медицинскими рекомендациями, согласовываются с родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому и утверждается приказом директора МБОУ «Школа № 49»  . 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний 

и умений по данному учебному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с распорядительным актом 

МБОУ «Школа № 49»). Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее 

количество часов индивидуального учебного плана соответствует общему количеству часов, 

установленному за год (класс) обучения. 

3.1 Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом руководителя 

МБОУ «Школа № 49». 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому МБОУ «Школа № 49»  

руководствуется федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования, санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832, а 

также приказом Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ". 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III классах – 1,5 ч, в IV 

– V классах – 2 ч, в VI – VIII классах – 2,5 ч, в IX – XI классах – до 3,5 ч. 

3.2 В случае болезни участников ИО на дому педагогический работник с целью выполнения 

индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в дополнительное время 

по согласованию с заявителем. 

МБОУ «Школа № 49» на основании заявления, поданного заявителем, предоставляет 

возможность участия обучающегося на дому во внеурочной деятельности, а также при отсутствии 

медицинских противопоказаний во внеучебных мероприятиях образовательной организации. 

Учебные планы обучающихся в режиме индивидуального обучения основаны на требованиях 

ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования. Оценивание знаний, 

умений, навыков обучающихся на дому осуществляется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 49» и осуществления текущего контроля 

их успеваемости. 

 

3.3. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется 

образовательной организацией в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий в 

группе.  



Учебный план индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) начального 

общего образования на 2023-2024 уч. год. 
 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность в 

классах надомного обучения реализуется через сетевое взаимодействие с различными 

организациями дополнительного образования, работу учителей, классных руководителей.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 

«Школа № 49» языком обучения является русский язык. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский) во 2-4 классах. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология». 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 4 классах.  

Выбор учебного модуля ОРКСЭ («Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю, 

третий час физической культуры реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

 

В I–IVклассах надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 

0,25-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в четыре недели. 

Задачи реализации образовательной программы: 

Достижение личностных результатов учащихся: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию; сформированность мотивации к обучению и познанию; осмысление и принятие 

основных базовых ценностей.  

Достижение метапредметных результатов обучающихся: освоение универсальных учебных 

действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Представленные выше задачи возможно реализовать, основываясь на учебный план, 

предусматривающий сокращение учебной нагрузки по медицинским показаниям ребенка до 8 часов 

в неделю (при этом сохраняются требования обязательного минимума учебной программы общего 

образования). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе по 

предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 
 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

(со 2 класса) 

ФГОС 

НОО-21 

1 класс 

(33 нед) 

ФГОС 

НОО-21 

2 класс 

(34 нед) 

3класс 

     (34 нед) 

4класс 

(34 нед) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,5/82,5 2/68 2/68 2/68 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литературное 

чтение 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный  

язык 
- 1/34 1/34 1/34 

Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
2/66 2/68 2/68 2/68 

Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 
Окружающий 

мир 
1/33 1/34 1/3 0,75/25,5 

Тестовая 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 0,25/8,5 

Проектно-

исследовател

ьская работа 

Искусство Музыка 

 

0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Отчетный 

концерт 

Изобразительное 

искусство 

0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Тематический 

проект  
Технология 

 

0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Тематический 

проект 

Физическая 

культура 

И ОБЖ 

Физическая 

культура 

0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Контрольные 

нормативы 

ОБЖ Интегрирован в Окружающий мир 

Обязательная нагрузка обучающегося 8/264 8/272 8/272 8/272 32/1080 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

Посещение предметов в школе 

13/429 15/510 15/510 15/510 58/1959 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) 

основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год  

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 49» (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 49», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-

на-Дону «Школа № 49» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего режима 

проведения занятий.  Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий. 

 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 

России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования в 8 – 9 классах изучение вероятностно-

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения 



дополнительного часа (организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обязательны).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 

(5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю (варианты 1, 3-5), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 

«Школа № 49» языком обучения является русский язык. 

Развитие коммуникативных навыков, адаптации в социуме реализуются через внеурочную 

деятельность: сетевое взаимодействие с различными организациями дополнительного образования, 

школьные внеклассные мероприятия и т.п. 

Индивидуальные образовательные маршруты обучающихся согласовываются с родителями 

(законными представителями) учащихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе 

по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения в 

овладении системой УУД. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой обучающихся, 

учитывается, что обучающийся, как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам 

планирует, организует и реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая свой 

познавательный и личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, умениями, 

новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями.  

Обучающийся:  

- планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их достижения; 

- организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных задач;  

- управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с последующей 

коррекцией своих действий.  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета 

в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение 

предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов 
ФГОС ООО-21 ФГОС ООО-21 

5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 30 31.5 

Наименование учебного курса      

Занятия с психологом 1 1 1 1 1 

Литература 0 0 0 1 0 

Биология 0 0 1 0 0 

Черчение 0 0 0 1 0.5 

Итого 1 1 2 3 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) 

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год  

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 49» (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 49», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне среднего 

общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012 (приложение № 5). 

 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-

на-Дону «Школа № 49» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

МБОУ «Школа № 49» обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся является 

обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону 

«Школа № 49» языком обучения является русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям..  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-

Дону «Школа № 49».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Для развития потенциала обучающихся (детей с ограниченными возможностями здоровья) 

могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

Индивидуальные образовательные маршруты обучающихся согласовываются с родителями 

(законными представителями) учащихся. 

Наиболее подробно распределение часов представлено в прилагаемой таблице. 

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета 

в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение 

предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Занятия с психологом 1 1 



Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 



 


